
助産師とお話しませんか？ 
 

妊娠･出産･女性の体の専門家「助産師」と話をしてみませんか？ 

「病院に行くほどでもないんだけど・・・」 ｢誰に聞いたらいいのかしら？｣ 

「ともだちに聞いたんだけどこれってほんとかなぁ・・・」 

日ごろの疑問、ちょっと聞きたいんだけど・・・ってことありませんか？ 

そんな疑問にお答えします。お気軽におこしください！ 

 

 

【対象】 これからあかちゃんを授かりたいと思っている方 

第 1 回 テーマ 「妊娠しやすい体作り」 

内容 女性のからだのしくみを知りましょう 

    妊娠しやすいからだとは 

    妊娠しやすいからだづくりのために 

日時 平成 21 年 6 月 27 日（土） 午前 10 時から 11 時 30 分 

場所 聖霊病院 2 号棟４階 第 3 会議室 

参加費 無料 

お問い合わせ 聖霊病院産科病棟（代表 052-832-1181） 担当 林 

 

【対象】 おっぱいであかちゃんを育てているおかあさん 

第２回 テーマ 「楽しく母乳育児を続けるために」 

内容 おいしいおっぱいを出すには 

    おっぱいのトラブルと対処 

    おっぱい育児の経過 

日時 平成 21 年 7 月 25 日（土） 午前 10 時から 11 時 30 分 

場所 聖霊病院 2 号棟４階 第 3 会議室 

参加費 無料 

 

【対象】 もうすぐ離乳食を食べさせようかなと思っているおかあさん 

第３回 テーマ 「はじめての離乳食」 

内容 離乳食の作り方と進め方 

    おっぱい・ミルクと離乳食 

日時 平成 21 年 8 月下旬予定 

場所 聖霊病院 2 号棟４階 第 3 会議室 

参加費 無料 

 

今後の予定は順次お知らせします！ 

 


